ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я 
2 КЛАС

(1 година на тиждень)

За підручником:
 Основи здоров’я: Підручник для 2 класу/ Гнатюк О.В. - К.: Генеза, 2012.

	№ з/п
	Дата
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня

загальноосвітньої підготовки учнів

	Здоров’я людини (3 год)

	1. 
	
	Індивідуальні особливості росту і розвитку учнів. Вимірювання зросту і маси тіла.
	Учень/учениця:називає умови, що сприяють фізичному розвитку дитини; пояснює особливості росту і розвитку людей; уміє вимірювати зріст і масу тіла та порівнювати їх із торішніми показниками (з допомогою дорослих);

	2. 
	
	Здоров’я і хвороби. Профілактика захворювань.
	називає засоби захисту від інфекцій (загартовування, заняття спортом, раціональне харчування з належною кількістю вітамінів, особиста гігієна, дезінфекція, щеплення, захисні маски, гумові рукавички); пояснює чому не можна торкатися предметів із залишками чужої крові; пояснює що таке епідемія, карантин; дотримується правил безпечної поведінки під час карантину;

	3. 
	
	Інфекційні хвороби. Захист від інфекцій.
	називає приклади інфекційних захворювань; називає ознаки інфекційних захворювань (висока температура, кашель, нежить); називає правила поведінки з інфекційними хворобами; пояснює як інфекція може потрапити в організм; 

	Фізична складова здоров’я (9 год)

	4. 
	
	Розпорядок дня школяра. Порядок і дисципліна. 
	називає правила, які допомагають підтримувати дисципліну у школі;

	5. 
	
	Порядок і дисципліна. Складання розпорядку робочого дня.
	називає правила, які допомагають підтримувати дисципліну у школі;

	6. 
	
	Навчання і відпочинок. Користь активного відпочинку. Організація відпочинку у класі та вдома.
	називає види рухової активності; розпізнає активний і пасивний, корисний і шкідливий для здоров’я відпочинок; пояснює користь активного відпочинку; уміє підтримувати порядок робочого місця;

	7. 
	
	Ранкові та вечірні гігієнічні процедури. Як правильно доглядати за порожниною рота.
	називає ранкові і вечірні гігієнічні процедури; уміє доглядати за ротовою порожниною; 

	8. 
	
	Культура харчування. 
	пояснює небезпеку недоїдання і переїдання; пояснює необхідність ретельно пережовувати їжу;

	9. 
	
	Вітаміни, їх значення для здоров’я. Вибір корисних для здоров’я продуктів.
	називає продукти харчування, багаті на вітаміни;

	10. 
	
	Правила поведінки за столом.
	називає правила поведінки за столом;

	11. 
	
	Фізичні вправи і здоров’я.
	уміє виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики та вправи для фізичного і розумового розвантаження;

	12. 
	
	Правила і процедури загартовування.

Гра «Вдягни ляльку»
	називає процедури загартування;

	Соціальна складова здоров’я (13 год)

	13. 
	
	Права дитини.
	називає основні права дитини, визначені Конвенцією про права дитини; називає людей, які допомагають дітям реалізовувати їхні права на навчання, отримання медичної допомоги, всебічний розвиток тощо;

	14. 
	
	Обов’язки дитини вдома і в школі.
	називає свої обов’язки в родині і в школі;

	15. 
	
	Спілкування. Умови взаєморозуміння.
	називає чому батьки є найкращими порадниками і захисниками прав дітей; як щирість і правдивість полегшують спілкування; як уміння ухвалювати рішення допомагає уникати небезпек;

	16. 
	
	Безпечні і небезпечні ситуації. Будь обережним. Джерела допомоги в небезпечних ситуаціях. Створення списку джерел допомоги у небезпечних ситуаціях.
	називає правила поведінки під час канікул; називає небезпеку ігор із сірниками, запальничками і засобами побутової хімії; уміє обирати джерела допомоги відповідно до обставин

	

	17. 
	
	Безпечна поведінка вдома.
	

	18. 
	
	Вогонь – друг, вогонь – ворог.
	

	19. 
	
	Користування телевізором, комп’ютером, мобільним телефоном. Створення пам’ятки щодо перегляду телевізійних передач, користування комп’ютером і мобільним телефоном.
	

	20. 
	
	Ситуації можливої небезпеки у школі. План евакуації. Відпрацювання навичок евакуації із приміщення школи.
	


