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За підручником: Основи здоров’я: Підручник для 2 класу/ Гнатюк О.В. - К.: Генеза, 2012.

	№
	Дата
	Тема
	 Державні вимоги до рівня загальноосвітньої
підготовки учнів

	3. Соціальна складова здоров’я  

	17

	
	Джерела допомоги в небезпечних ситуаціях
	- пояснює чому батьки є найкращими порадниками і захисниками прав дитини;

	18
	
	Безпечна поведінка вдома 
	- уміє обирати джерела допомоги відповідно до обставин; відмовлятися відкривати двері свого дому незнайомим людям;


	19


	
	Користування телевізором, комп’ютером, мобільним телефоном.

Практична робота.

Створення пам’ятки щодо перегляду телевізійних передач, користування комп’ютером і мобільним телефоном
	- називає правила користування телевізором, комп’ютером, мобільним телефоном;



	20
	
	Ситуації можливої небезпеки в школі. План евакуації.

Практична робота.

Відпрацювання навичок евакуації із приміщення школи згідно з планом евакуації
	- пояснює небезпеку ігор із сірниками, запальничками і засобами побутової хімії;

- уміє обирати джерела допомоги відповідно до обставин;відмовлятися відкривати двері  свого дому незнайомим людям;організовано евакуюватися з різних приміщень школи

	21
	
	Безпека на дорозі. Правила пішохідного руху. Дорожня розмітка.
Практична робота.

Моделювання ситуації переходу дороги на регульованому та нерегульованому перехресті
	- називає правила переходу проїзної частини дороги в місті, в селі, за межами населеного пункту;
- розпізнає види перехресть, дорожню розмітку і дорожні знаки для пішоходів;



	22
	
	Дорожня розмітка. Практична робота. Моделювання ситуації переходу дороги на регульованому і нерегульованому перехресті
	- уміє визначати напрямок руху транспортних засобів; оцінювати ризик під час переходу дороги на перехресті

	23
	
	Безпека на відпочинку. Літні та зимові розваги. Профілактика обмороження,перегрівання,сонячних опіків
	- називає правила поведінки під час канікул;
- розпізнає ознаки обмороження,сонячного удару,сонячного опіку

	24
	
	Безпека у спілкуванні з дикими і бездомними тваринами
	- пояснює потребу мити руки після контактів з тваринами; небезпеку контактів із дикими та бездомними тваринами.

	25
	
	Надання першої  допомоги при забиттях, порізах, подряпинах, укусах комах.
Практична робота.

Моделювання ситуації надання першої допомоги при нескладних травмах
	- розпізнає ситуації, коли треба звертатися до медичного працівника;
- уміє надавати самодопомогу та допомогу при порізах, подряпинах, забиттях

	4. Психічна і духовна складові здоров’я

	26
	
	Смаки і захоплення людини, їх вплив на здоров’я

	- розповідає про особисті інтереси, смаки і захоплення; інтереси членів своєї родини;

- розпізнає заняття і захоплення, що впливають на здоров’я;



	27
	
	Практична робота.Презентація « Моє захоплення »
	-  порівнює власні захоплення з інтересами однолітків;

- пояснює вплив смаків і захоплень на здоров’я людини 

	28
	
	Вибір друзів. Друзі за інтересами
	- уміє знаходити спільні інтереси з іншими людьми; 

	29
	
	Практична робота.

Створення плаката
 « Захоплення нашого класу »
	-обирає безпечні для здоров’я заняття; 

	30
	
	Людяність і співчуття. Як надати підтримку і допомогу
	 - пояснює необхідність гуманного ставлення до хворих і людей з особливими потребами; висловлювати співчуття; надавати допомогу людям, які цього потребують

	31
	
	Прийняття рішень. Вплив реклами на рішення людини
	- пояснює як уміння ухвалювати рішення допомагає уникати небезпек;

	32
	
	Вплив алкоголю на здоров’я
	- пояснює негативний вплив алкоголю на здоров’я людини;



	33
	
	Підготовка виставки дитячих робіт, присвячених здоровому способу життя та профілактиці шкідливих звичок
	-  порівнює власні захоплення з інтересами однолітків;

- пояснює вплив смаків і захоплень на здоров’я людини

	34
	
	Виставка дитячих робіт, присвячених здоровому способу життя та профілактиці шкідливих звичок
	- уміє знаходити спільні інтереси з іншими людьми;


